Deskundigheidsbevordering en vormingspakketten

Vormingen op maat - Crosslink

Wie? Netwerken Geestelijke Gezondheidszorg voor kinderen en

jongeren

Wat? Vormingen op maat afgestemd op de noden van een team

of organisatie (bijvoorbeeld: teamtraining, vormingsreeks,
intervisie of supervisie)

Ligant: https://ligant.be/crosslink-vorming/

WINGG: https://www.wingg.be/aanbod/onthaal-en-consult/
Radar: https://radar.be/crosslink/

Pangg-0-18: htips://pangg0-18.be/crosslink/

Bru-stars: https://www.bru-stars.be/nl/programmes-et-of-

fres-de-sains/consultation-et-liaison-intersectorielle/

Yuneco: https://yuneco.be/crosslink

Kindreflex

www kindreflex be

Wie? Vlaams Expertise Centrum Kindermishandeling (VECK)
Wat? Kindreflex stimuleert hulpverleners om met hun
volwassen cliénten in gesprek te gaan over ouderschap,
verontrustende gezinssituaties te detecteren en veiligheid te
herstellen.
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Vorming LGBTI+ kinderen

Wie? KLIQ vzw
Wat? Professionele training op maat voor organisaties
die willen werken aan LGBTI+ inclusie.

Psycho-educatief pakket

Wie? Vertrouwenscentrum kindermishandeling (VK) Brussel
Wat? Vorming met focus op psycho-educatie, stabilisatie en
emotieregulatie.

Denk ook aan:
Expertisecentrum kraamzorg:https://www expertisecentra

kraamzorg.be/

Huis van het Kind: hitps://www.huizenvanhetkind.be/
EXPOO: thema-pagina bij Opgroeien rond psychisch
kwetsbaar ouderschap: Psychisch kwetsbaar ouderschap
(KOPP/KOAP) | Opgroeien

Vormingen rond beroepsgeheim en spreekrecht
hitps://www eersteliinszone be/overhoop
#vormingsreeks spreekrecht gezinnen - najaar 2024

Wie? Howest Mensenmaat

Wat? Beroepsgeheim bij verontrusting, met aandacht voor
het complexe evenwicht tussen spreken en zwijgen en
praktische handvatten om handelingsverlegenheid te
verkleinen.

Vormlngen op maat Expertisecentrum kraamzorg
rakraamzorg.be

Vormingen op maat: Huis van het Kind:
https://www.huizenvanhetkind.be/

en kijk naar het aanbod van Huis van het Kind in de buurt.
Vormingen rond de geboorte/perinatale thema’s, transitie naar
ouderschap, perinatale mentale gezondheid en |nfant mental

Health: Perinet: Vorming - Perinet

Train-the-trainer groeigroepjes en oudertrainingen
hitps://www.olo-rotonde.be/

samenwerkingsverbanden/overhoop/

Wie? Vzw OLO-rotonde

Wat? Ouders en kinderen in verhoogde stresssituaties meer
veerkracht en herstel bieden door middel van groep sessies
(groeigroepjes en oudertrainingen).

Draaiboek veerkrachttraining
https://www eersteliinszone be/overhoop-project

Wie? CAW Oost-Brabant
Wat? Veerkrachttraining lagere schoolkinderen en training
veerkrachtig en goed genoeg ouderschap

Neem een kijkje op volgende ontwikkelde
vormingswegwijzer
hitps://www eerstelijnszone.be/sites/default/files/
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Wie? ELZ Leuven
Wat? Hulpverleners uit de Ode en 1ste lijn wegwijs maken in
aanbod opleidingen dat beschikbaar is rond preventie, vroeg
detectie en vroeginterventies in situaties met risico op

ontwikkelingstrauma.
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Opleldlng ABFT — Attachment Based Family Therapy
ven abft/opleidin

Wie? KU Leuven

Wat? Een kortdurende, systeemtherapeutische

interventie waarin jongeren en hun ouders een verbindend
traject doorlopen om samen sterker te staan in het omgaan met
uitdagingen en problemen.



Deskundigheidsbevordering en vormingspakketten ONLINE

Inpiratieplatform MinNultotVijf
e I inkel/ inspirati

Wie? IMH Nederland en Vakblad Vroeg
Wat? Betalend inspiratieplatform bestaande uit
minicolleges, rollenspellen en tientallen webinars, met

daarbij aanvullende artikelen uit kwartaalmagazine VROEG.

Platform voor professionals die werken in de geboortezorg
en met jonge kinderen en hun ouders/verzorgers.
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E-learning pakket perinatale mentale zorg

Wie? Psyche - Perinet
Wat? E-learning rond perinatale mentale zorg voor prille
gezinnen. Basisvorming voor wie een kennismaking rond

perinataal welbevinden zoekt.
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Webinar Kindreflex

Wie? Vlaams Expertise Centrum Kindermishandeling
(VECK)

Wat? Veerkracht ondersteuning voor kinderen en
jongeren in bijzondere omstandigheden.

Webinar kindreflex bij de huisarts: https://kindreflex.-
be/online-opleidingen-en-webinars/t.

Online kennisclips trauma
https-//research-expertise.ucll.be/nl/overhoop

Wie? Expertisecentrum Resilient People UCLL

Wat? Hoe je als hulp- of zorgverlening uit de
eerstelijnszone kan omgaan met bezorgdheden over
een kind of gezin waarmee je werkt.

E-learning veerkrachtondersteuning
httne//familienlatf hoop- I

Wie? Familieplatform
Wat? E-learning veerkrachtondersteuning bij kinderen in
moeilijke omstandigheden

E-learning rond geweld en traumasensitieve
communicatie
https-//aperatiealert.be/

Wie? Operatie Alert — UZ Gent

Wat? Operatie Alert leert zorgverleners de mogelijke signalen
van verschillende vormen van geweld herkennen en reikt hen
tools aan om de juiste zorg te bieden.

Webinar kindreflex bij de huisarts
https://kindreflex.be/online-opleidingen-en-webinars/

Wie? Vlaams Expertise Centrum Kindermishandeling
(VECK) in samenwerking met Domus Medica

Wat? Hoe de huisarts patiénten die kampen met mentale
problemen kan ondersteunen vanuit de Kindreflex

L
Familieleerplatform: KOPP/KOAP

Wie? Familieplatform

Wat? Vormingen rond kinderen in een moeilijke thuissituatie,
met ouders met een psychische — of
afhankelijkheidsproblematiek.

Webinar Kindreflex en (P)ACES
indref PIACES | C '

Wie? Deze opleiding werd georganiseerd door Opgroeien,
samen met het Vlaams Expertisecentrum Kindermishande-
ling.

Wat? De impact van problemen van ouders op het
welbevinden van kinderen en hoe we hier vanuit de
Kindreflex met de PACE’s (protective and compensatory
experiences) een antwoord op proberen te formuleren.

Webinar herkennen en omgaan met ouderlijke stress
httne// ien he/kenni o o | i

Wie? EXPOO (Opgroeien)
Wat? Wegwijs in alle informatie over kwetsbaar ouderschap en
professionals aan het woord rond psychisch kwetsbaar ouderschap

E-learning zwangerschap en middelengebruik
https://vormingen.vad.be/vormingen/zwangerschap-midde-

lengebruik/

Wie? VAD

Wat? Deze online cursus gaat over middelengebruik bij een
zwangerschapswens, tijdens de zwangerschap en in de
borstvoedingsperiode.

Thema-pagina kwetsbaar ouderschap
) ent s/ hisch- baar-ou-
derschap-koppkoap

E-learnings en online vormingen rond de geboorte/perinatale
thema'’s, transitie naar ouderschap, perinatale mentale gezondheid

en infant mental Health: Perinet: hitps://perinet be/vormingen/

Koffie met kennis’ webinar rond psychisch kwets-
baar ouderschap



Stem voldoende af bij het opmaken van
een vormingsaanbod

Betrek verschillende profielen bij de opmaak van
het aanbod. Er is afstemming nodig op
verschillende niveaus en met meerdere actoren om
er minstens voor te zorgen dat er aansluiting is met
andere activiteiten/plannen van de zorgraad rond
dit thema.

Heb voldoende aandacht voor concrete
toepassingen en eigen input van de deelnemers en
zorg ervoor dat professionals daaruit kunnen leren.
Zoek naar een win voor de professional voor het
geven van input.

Toets de taal, de methodiek en de inhoud af met
professionals. Differentieer het aanbod
naargelang de doelgroep.

Toets de taal en inhoud af met
ervaringsdeskundigen. Gebruik het verhaal of de
ervaringen van mensen met ervaringskennis om
appel te doen op professionals en inzicht te bieden
in de meerwaarde en wat waarom werkt (‘harten
raken’).

Taalgebruik is belangrijk. Wees aandachtig voor het
ontwikkelen en hanteren van een
gemeenschappelijke taal.

Denk aan de praktische en didactische
aspecten van een aanbod

Voorzie geen langdurige vormingen. Bied een
modulair aanbod aan met een basisvorming en
meer verdiepende of specifiekere vormingen.
Koppel vormingen aan bestaande
bijeenkomsten of sluit aan bij een ruimer
vormingsaanbod binnen de regio of voor deze
groep professionals.

Voorzien een online aanbod (webinars).

Zorg ervoor dat de trainer(s) voldoende voeling
heeft (hebben) met de context van de
EL-professionals.

Door ondersteunend materiaal aan te bieden
kunnen deelnemers ook nadien deze raadplegen.

Krijg zicht op de noden van professionals
en op het bestaande aanbod

Krijg zicht op de noden van
professionals en op het bestaande aanbod:

Breng de noden van verschillende soorten
professionals in kaart. Onderzoek de bereidheid bij
verschillende partners om te

investeren in deskundigheidsbevordering.

Vertrek vanuit wat er al is qua

materiaal, aanbod,... en overweeg goed of en wat er
precies ontwikkeld moet worden. Wie heeft in regio
expertise rond het thema? Welke organisaties zetten
hier al op in? Wat is in het verleden al geprobeerd?

Zet in op de implementatie van de opgedane
kennis en vaardigheden

Door heldere doelstellingen formuleren wordt het
mogelijk om ook effectief verandering te realiseren.

Faciliteer mensen die als ambassadeur willen
optreden in hun organisatie.

Ambassadeurs’ of ‘champions’ zorgen er voor dat
het thema waarop de vorming zich richt, in ‘beeld’
blijft binnen de

organisatie en zij krijgen het mandaat om met het
geleerde aan de slag te gaan en dit binnen de
werking te implementeren.

Maak het mogelijk dat mensen al lerend ook
stappen tot implementatie zetten en voorzie
daarvoor ondersteuning.

Maak werk van een Vlaams en/of

nationaal curriculum

deskundigheidsbevordering rond

negatieve ervaringen in de kindertijd en
ontwikkelingstrauma. Betrek hierbij het hoger
onderwijslandschap en de nodige experten.
Essentiéle Deskundigheidsbevordering over dit
thema mag niet overgelaten worden aan initiatieven
die kaderen in (tijdelijke) projecten.



