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Boudewijnstichting
- Samen werken aan een betere samenleving
Samen voorpi) trauma

Van preventie tot herstel

Ondersteunde projecten

Projectfiches

Kindreflex met toepassing in gevangenissen

Indienende organisatie: Vlaams expertisecentrum met financiéle ondersteuning vanuit Fonds
Futter

Regio: Vlaanderen

Korte omschrijving van het project

Doelstelling: Ontwikkelen en implementeren van de kindreflex in gevangenissen

o De Kindreflex stimuleert gevangenispersoneel en mogelijks ander personeel met
gedetineerden een gesprek te voeren over het thema ouderschap. Ouders krijgen de
kans om in alle vrijheid over de kinderen en hun bezorgdheden te praten. Waar nodig
ondersteunen de medewerkers de ouders in hun rol als moeder of vader.

o De Kindreflex helpt gevangenispersoneel en mogelijks ander personeel verontrustende
gezinssituaties te detecteren en de veiligheid zo snel mogelijk te herstellen.

Doelgroep: In eerste instantie gevangenispersoneel : medewerkers van de psycho-sociale

dienst in gevangenissen, maar mogelijks ook bewakers en detentiebegeleiders indien ze

werkzaam zijn in de gevangenis

Aanpak:

O  WHP1: Terreinverkenning en afstemming
Afstemming met en tussen gevangenissen, afstemmen van verschillende actoren
rond detentie, justitie, justitieel welzijnswerk, jeugdhulp e.a., verdere aanpak en
implementatie bepalen, betrekken stakeholders rond gevangenissen,
literatuuronderzoek.

o WP2: Ontwikkeling materiaal Kindreflex voor gevangenissen
Aanpassen communicatiemateriaal en werkmateriaal aan specifieke context van
de gevangenis, met online verankering op www.kindreflex.be en online
leerplatform

o WP3: Vorming
Basisopleiding online beschikbaar stellen met mogelijkheden tot vraagstelling en
uitwisseling, studiedag

o  WP4: Implementatiebegeleiding
Zoals bepaald in WP1, met mogelijkheid tot aanstellen Kindreflex ambassadeurs in
de gevangenissen (verdiepende vorming, train-the-trainer, functieomschrijving),
supervisie op aanpassingen in de werking in gevangenissen

O WP5: Evaluatie en rapportage
Minimaal een kwalitatieve evaluatie (eventueel a.d.h.v. focusgroepen) en
bevraging van betrokken personeel

Partnerschappen: Gevangenissen, CAW, HVK, Over Kop Huizen, 1G1P....



http://www.kindreflex.be/
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Op welke bouwstenen zet het project in?
1. Bewustzijn creéren en erkenning geven

a. Werken aan een groeiend bewustzijn

b. Voorbij het gedrag kijken
Op maat van elk kind en zijn/haar context M
Nesten rondom nesten: creéer netwerken rondom kinderen en gezinnen
Inzetten op vaardigheden voor veerkracht: veilige relaties en regulatie van stress
Creéer als dienst- en hulpverlener de nodige allianties
Van vroegsignalering tot herstel
Samen lerend doen wat werkt
Versterk medewerkers en organisaties

PN U A WN

Op welke manier wil dit project bijdragen aan het versterken van de eerste lijn in

preventie/aanpak/herstel van ontwikkelingstrauma?
Het hebben van een ouder in detentie kan voor kinderen leiden tot een
ontwikkelingstrauma. Door de implementatie van de kindreflex binnen het
gevangeniswezen zullen de kinderen met een ouder in detentie veel sneller in beeld
komen en zullen ze van daaruit sneller toegeleid kunnen worden naar de nodige
ondersteuning binnen hun netwerken, waar zeker ook actoren uit de 0¢ en 1€ lijn een
belangrijke rol zullen spelen

Argumenten voor selectie
Is een project buiten de 10 geselecteerde projecten, gefinancierd door Fonds Futter binnen de
KBS




