
   

 

 
 

Veilige start: eerstelijnsprofessionals tegen trauma bij LGBTI+ kinderen 

  

Indienende organisatie: Çavaria vzw 
 
Regio: Gent 
 
Korte omschrijving van het project 

• Doelstelling: Bewustzijn en skills verhogen voor huisartsen en eerstelijns psychologen 
over LGBTI+ specifieke gezondheidsproblemen en zo inzetten op traumapreventie, 
empowerment en welzijn van LGBTI+ jongeren. 

• Doelgroep: 
o Eerstelijnsprofessionals. 
o LGBTI+ kinderen (jonger dan 14jaar). 
o In mindere mate: directe sociale omgeving. 

• Aanpak:  
o Behoefteanalyse: behoeften identificeren van LGBTI+ kinderen, inclusief onderzoeken 

van ontwikkelingstrauma. 
o Inhoudsontwikkeling: educatief materiaal creëren (brochures, trainingen).  
o Visualisatie en kruispuntdenken: ontwikkeling van aantrekkelijke, cultureel gevoelige 

tools voor eerstelijnsprofessionals. 
o Expert inbreng: experts betrekken, o.a. Wel Jong & Transgender Infopunt voor 

kwaliteitswaarborging. 
o Focusgroepen: Cocreatie met lokale eerstelijns professionals. 
o Evaluatie: bevraging bij directe doelgroep naar effect project. 

 
Partnerschappen: Transgender Infopunt (TIP); Wel Jong; ELZ Gent; CAW; Sensoa; Domus 
Medica 
 
Op welke bouwstenen zet het project in?  

1. Bewustzijn creëren en erkenning geven  
a. Werken aan een groeiend bewustzijn 
b. Voorbij het gedrag kijken 

2. Op maat van elk kind en zijn/haar context  
3. Nesten rondom nesten: creëer netwerken rondom kinderen en gezinnen  
4. Inzetten op vaardigheden voor veerkracht: veilige relaties en regulatie van stress  
5. Creëer als dienst- en hulpverlener de nodige allianties 
6. Van vroegsignalering tot herstel  
7. Samen lerend doen wat werkt  
8. Versterk medewerkers en organisaties  

 
 
 
 
 
 
 



   

 

 
 

Op welke manier wil dit project bijdragen aan het versterken van de eerste lijn in 
preventie/aanpak/herstel van ontwikkelingstrauma?  

o Deskundige training en educatie: handelingsverlegenheid van eerstelijnsprofessionals 
verminderen door het aanleren van genderinclusieve taal en effectieve 
gesprekstechnieken. Diepgaande kennis verwerven over ontwikkelingstrauma bij 
LGBTI+ kinderen om te werken aan effectieve detectie en handelingen.  

o Kruispuntdenken: eerstelijnsactoren ontwikkelen cultuursensitieve vaardigheden om 
LGBTI+ kinderen beter te begrijpen en trauma te voorkomen en te behandelen 

 

                                                                                                          

 


