
   

 

 
 

ACE’s In-Zicht. Sensibilisering, vroegsignalering en herstel van ontwikkelingstrauma vanuit 
geïntegreerde zorg 
 

Indienende organisatie: ELZOH vzw 
 
Regio: Eerstelijnszone Zuidoost Hageland 

 
Korte omschrijving van het project 

• Doelstelling:  
o In partnerschap met eerstelijnsactoren uit de regio Zuidoost Hageland werken aan 

sensibilisering en vroegdetectie van vroegkinderlijke negatieve ervaringen adhv 
multidisciplinaire vorming.  

o De inspirerende praktijken en bestaande tools die aanwezig zijn bij de zorg- en 
welzijnspartners verbinden in een model van getrapte zorg, vanuit het belang van 
zorgcontinuïteit.  

o De zorgzame buurt en zijn buurtteam wordt betrokken om via populatiegerichte 
aanpak te onderzoeken waar de uitdagingen liggen in sensibilisering van informele 
partners.    

• Doelgroep:  
o Primaire doelgroep: formele zorg- en welzijnspartners op de eerste lijn en informele 

partners op buurtniveau, in samenwerking met de eerstelijnszone ELZOH 
o Secundaire doelgroep: kinderen (perinataal tot de leeftijd van 14 jaar) en hun ouders 

en/of zorgfiguren 

• Aanpak:  
o Vorming ontwikkelen in co-creatie met eerstelijnspsychologen en 

ervaringsdeskundigen, en organiseren in samenwerking met de Huizen van het Kind in 
onze regio. Daarin is er zowel aandacht voor de inhoud (Wat zijn vroegkinderlijke 
negatieve ervaringen? - Wat zijn beschermende factoren? - Hoe kan ik een niet 
stigmatiserend gesprek aangaan?) als voor het proces waarbij deelnemers uit 
verschillende sectoren kennis maken met elkaar en hun organisaties.  

o In kaart brengen van good practices (tools, andere projecten, …) die toegankelijk zijn in 
onze regio om te onderzoeken hoe deze verbonden zijn/kunnen verbonden worden 
met elkaar.  

o Zorgzame Buurt Tienen Noord als labo: onderzoek naar rol van buurtteams in 
populatiegerichte preventieve acties en onderzoek naar hoe binnen het speelpunt een 
traumasensitief aanbod kan worden georganiseerd over organisaties heen. 

 
Partnerschappen: Eerstelijnszone Zuidoost Hageland; Verbonden in ZOHrg; Huizen van het 
Kind, GGZ netwerken (Yuneco), Huize Levenslust vzw, vzw Adem, MFC Combo, Zorgzame Buurt 
Tienen Noord, Community Health Workers, Praxis P. Veel andere partners binnen zorg en 
welzijn zijn bereid om ad hoc een bijdrage te leveren.  

 
Op welke bouwstenen zet het project in?  

1. Bewustzijn creëren en erkenning geven 
a. Werken aan een groeiend bewustzijn 
b. Voorbij het gedrag kijken 

2. Op maat van elk kind en zijn/haar context  



   

 

 
 

3. Nesten rondom nesten: creëer netwerken rondom kinderen en gezinnen  
4. Inzetten op vaardigheden voor veerkracht: veilige relaties en regulatie van stress 
5. Creëer als dienst- en hulpverlener de nodige allianties  
6. Van vroegsignalering tot herstel  
7. Samen lerend doen wat werkt  
8. Versterk medewerkers en organisaties  

 
Op welke manier wil dit project bijdragen aan het versterken van de eerste lijn in 
preventie/aanpak/herstel van ontwikkelingstrauma?  

o Vorming op maat van de eerstelijnspartners die betrokken zijn op het (jonge) kind 
zorgt ervoor dat er een gemeenschappelijke ‘bril’ en ‘taal’ kan ontwikkeld worden over 
het thema ‘vroegkinderlijke negatieve ervaringen’ én de beschermende factoren. In 
die gemeenschappelijkheid zit ook een gedeelde verantwoordelijkheid: elke formele 
zorg-of welzijnspartner kan zijn steentje bijdragen. 

o Voor de vorming werken we samen met de geconventioneerde eerstelijnspsychologen 
die ook een opdracht hebben wat betreft deskundigheidsbevordering. Op die manier 
zetten we op duurzame wijze lokale actoren in, die mogelijks ook een rol kunnen 
opnemen als ambassadeur rond het thema.  

o De geïntegreerde aanpak ondersteunt in het verbinden van partners zodat ze elkaar 
beter leren kennen maar ook kunnen samenwerken om zorgcontinuïteit voor jongeren 
en hun gezin te garanderen binnen de eerste lijn.  

o De populatiegerichte aanpak helpt om de noden mbt preventie, aanpak en herstel van 
vroegkinderlijke negatieve ervaringen in kaart te brengen op niveau van een buurt. De 
lessons learned kunnen verder uitgedragen worden door de eerste lijn.   

 
Argumenten voor selectie  

Haalbaarheid, populatiegerichte aanpak, inzetten op samenwerking en zorgpaden, 
samenwerking met ervaringsdeskundigen, getrokken door zorgraad, verbinding van veel 
concepten in zorg en welzijn (geïntegreerde zorg, Born in Belgium, zorgzame buurten, …) 

 

                  


