
   

 

 
 

Veerkrachtondersteuning voor kinderen en jongeren in bijzondere omstandigheden. Uitbreiden 
methodieken, toegankelijkheid vergroten en aangepaste vorming aan bieden voor 
eerstelijnsprofessionals. 

 

Indienende organisatie: Familieplatform 
 
Regio: Oost-Vlaanderen 

 
Korte omschrijving van het project 

• Doelstelling: Eerstelijnsprofessionals worden geëngageerd en versterkt in het herkennen 
en bevorderen van veerkracht van kinderen en jongeren, ingebed in de methodiek van de 
kind- en familiereflex.  

• Doelgroep: Eerstelijnsprofessionals die rechtstreekse zorg bieden. 

• Aanpak: 
o Evalueren en aanpassen veerkrachtfolder met oog op verbreding van inhoud naar 

bredere doelgroep : (groot)ouders, kinderen en jongeren. 
o Sensibilisering en infocampagne rond detectie en veerkrachtondersteuning. 
o Bekendmaken bestaand aanbod VECK en Familieplatform en aanbod basisvorming 

veerkrachthelpers en Kindreflex.  
o Versterken van preventief aanbod binnen Kindreflex en Familiereflex om van daaruit 

extra ondersteuning en vorming aan te bieden. 
o Opmaak gericht aanbod : gespreksvaardigheden, actie ondernemen bij 

verontrustende situaties, update sociale kaart voor gerichte doorverwijzing, extra 
aanbod in functie van doelgroepgerichte noden. 

 
Partnerschappen: ELZ Dender; VECK; CGG; VIVEL; Opgroeien 

 
Op welke bouwstenen zet het project in?  

1. Bewustzijn creëren en erkenning geven  
a. Werken aan een groeiend bewustzijn 
b. Voorbij het gedrag kijken 

2. Op maat van elk kind en zijn/haar context  
3. Nesten rondom nesten: creëer netwerken rondom kinderen en gezinnen  
4. Inzetten op vaardigheden voor veerkracht: veilige relaties en regulatie van stress  
5. Creëer als dienst- en hulpverlener de nodige allianties  
6. Van vroegsignalering tot herstel  
7. Samen lerend doen wat werkt  
8. Versterk medewerkers en organisaties  

 
 
 
 
 
 
 
 

  



   

 

 
 

Op welke manier wil dit project bijdragen aan het versterken van de eerste lijn in 
preventie/aanpak/herstel van ontwikkelingstrauma?  

o Eerstelijnsactoren ondersteunen in het aannemen van een niet-stigmatiserende 
houding naar ouders en hen laten zien wat ze kunnen betekenen voor gezinnen in 
moeilijkheden, met aandacht en zorg voor het hele gezin. 

o Versterken van eerstelijnsactoren in de detecteren van situaties van verontrusting, 
aanscherpen van competenties en attitudes om handelingsverlegenheid tegen te 
gaan. 

o Praktische ondersteuning via folders en steekkaarten voor gesprekstechnieken en 
doorverwijzing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


