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Van preventie tot herstel
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IMPACCT: Onlinebeslishulp voor (ontwikkelings)trauma bij kinderen met een
vluchtachtergrond

Indienende organisatie: Solentra Solidariteit en Trauma VZW
Regio: Vlaamse Gemeenschap/Gewest

Korte omschrijving van het project

o Doelstelling: via een online beslishulp eerstelijnsactoren ondersteunen bij preventie,
tijdige detectie en geinformeerde aanpak van (ontwikkelings)trauma bij kinderen en
gezinnen met een vluchtelingenachtergrond.

o Doelgroep: eerstelijnsprofessionals binnen Vlaanderen en Brussel die werken rond
geestelijke gezondheid en in contact komen met kinderen of gezinnen met een
vluchtelingenachtergrond.

o Aanpak:

o Analyse van noden en behoeften eerstelijnsactoren + literatuurstudie ter inhoudelijke
fundering van de basishulp

o Ontwikkelingsfase 1: uitwerking inhoud basishulp

o Pilotering: cocreatie met testgebruikers via ELZ Maasland + validiteit output basishulp
nagaan

o Ontwikkelingsfase 2: Aanpassingen in functie van conclusies pilotering + opschaling via
ELZ en partners

Partnerschappen: Onderzoekslijn Psychologie en technologie, Expertisecentrum Zorg en
Welzijn, Thomas More-hogeschool; Zenjoy; Ligant; ELZ Maasland

Op welke bouwstenen zet het project in?
1. Bewustzijn creéren en erkenning geven

a. Werken aan een groeiend bewustzijn

b. Voorbij het gedrag kijken
Op maat van elk kind en zijn/haar context M
Nesten rondom nesten: creéer netwerken rondom kinderen en gezinnen
Inzetten op vaardigheden voor veerkracht: veilige relaties en regulatie van stress
Creéer als dienst- en hulpverlener de nodige allianties
Van vroegsignalering tot herstel
Samen lerend doen wat werkt
Versterk medewerkers en organisaties
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Op welke manier wil dit project bijdragen aan het versterken van de eerste lijn in
preventie/aanpak/herstel van ontwikkelingstrauma?

o De onlinebeslishulp vergroot de kennis en vaardigheden van eerstelijnsactoren
die nodig zijn om aan de slag te gaan met kinderen en gezinnen met een
vluchtachtergrond:

o Eerstelijnsactoren leren de signalen van (kwetsbaarheid voor)
ontwikkelingstrauma beter herkennen en onderscheiden van rouw en
acculturatie. Dit draagt bij aan preventie en tijdige detectie.




Koning
Boudewijnstichting

- Samen werken aan een betere samenleving
amen voorpij trauma

Van preventie tot herstel

overhoop

o Eerstelijnsactoren worden op de hoogte gebracht van mogelijke
cultuursensitieve interventies bij (kwetsbaarheid voor)
ontwikkelingstrauma. Dit verkleint handelingsverlegenheid bij
eerstelijnsactoren. Ze leren welke hulp ze zelf kunnen bieden en
wanneer en hoe ze kunnen doorverwijzen.

de hechting en ontwikkeling van kinderen/gezinnen. Dit zorgt voor
sensibilisering op de eerstelijn en een fundamenteler begrip van
kinderen op vlucht.
o De onlinebeslishulp is een laagdrempelig, innovatief instrument binnen een
sector onder druk.

Argumenten voor selectie
Sterke samenwerkingen, integrale benadering, kwetsbare doelgroep, veel kennis en
expertise bij de indieners, realistisch en verankerd in de praktijk, breed bereik.
Meerwaarde van verbinding tijdens intervisies en fysieke bijeenkomsten.

o Eerstelijnsactoren verwerven kennis over de effecten van migratie op




