ABC stappenplan in de kinderopvang
nttps:// artrouwenscentrum-Kinder-

mishandeling be/documen-

Wie? Vertrouwenscentrum Kindermishan-
deling, samen met Kind en Gezin en VECK.
Wat? Stappenplan bij aanpak van veront-
rusting in de kinderopvang

Doorverwijstools & zorgpaden

Flowcharts voor kwetsbare

zwangeren

be/voor-zorgpartners/advies-

%20-en-handige-tips/

Wie? De Kraamtuin

Wat? Flowcharts om gezinnen met
een kwetsbare achtergrond beter en
sneller te helpen

Online beslishulp
https://solentra.be/i

Wie? VZW Solentra

Wat? Voor preventie, detectie en aanpak
van ontwikkelingstrauma bij kinderen met
een vluchtelingenachtergrond

Consultfunctie Parent Infant Mental Health
Ligant : hitps://ligant.be

WINGG: hitps://www wingg be

Radar: https://radarbe

Pangg-0-18: hitps//pangg0-18 be

Bru-stars: https://www bru-stars be

Yuneco: hitps://yuneco.be

Wie? Netwerken Geestelijke Gezondheidszorg voor

kinderen en jongeren
Wat? Indien je als hulpverlener bezorgd bent over

Zorgaanbodtool Parent Infant
Mental Health

tes/2/2024/10/7argaanbod-
tool-PIMH-Perinet pdf

Wie? Perinet

Wat? Overzicht van het zorgaanbod
voor parent infant mental health. Dit
overzicht toont per thema en per

zorglijn welke organisaties een aanbod

hebben voor bepaalde psychosociale
kwetsbaarheden. De thema’s zijn

gelinkt aan de kwetsbaardheden uit de

Born in Belgium Pro tool.

Houvasttools voor huisartsen

lie-houvasttool-voor-huisartsen

Wie? ELZ Leuven

Wat? Houvasttools voor huisartsen

voor

betere detectie en opvolging van

gezinnen in een kwetsbare situatie

ECLIPS Gidsen en Posters
Omgaan met verontrusting
over de thuissituatie in
kinderdagverblijven
https://research-expertise.ucll.be/nl/e-
clips

Wie? UCLL

Wat? Gids en handvaten voor
kinderbegeleiders die werken met
gezinnen of jonge kinderen (0-3 jaar
oud) in het zien van en omgaan met
verontrusting over de thuissituatie

welzijn/ontwikkeling van jonge kind en zijn gezin kan je

Consultdesk contacteren voor advies en experts.

Niet-pluis gevoel wegwijzer

Wie? ELZ Leuven
Wat? Wegwijzer voor

Wie? ELZ Dender

Beslisboom in ontwikkeling - publicatie

volgt htips://www eerstelijnszone.be/over-

hoop

Wie? ELZ Westhoek en ELZ Westkust en
Polder

Wat? Beslisboom om om te gaan met
verontrustende situaties bij minderjarigen

Steunteam viuchtelingen:collaboratieve
zorg op school

https: w.kuleuven.be

bad/transculture-
le-traumazorg-aan-viuchtelingen/collaboratiev
e-z0rg

Wie? KULeuven

Wat? Samen met het schoolteam en de
ouders van het betrokken kind, gaat het
Steunteam Vluchtelingen aan de slag rond de
ondersteuning van de schoolloopbaan, het
psychosociaal welbevinden, en gezins- en
maatschappelijke relaties van het betrokken
gezin. Ze werken integratief rond de gevolgen
van trauma, viucht en culturele verandering op
taalontwikkeling en -verwerving en op
psychologisch en relationeel functioneren.

Op zoek naar meer
voorbeelden van
kwaliteitsvolle praktijken?

eerstelijnsactoren die zich
zorgen maken over het welzijn
van een kind, met contactfiche
van hulplijnen en contactpunten
voor Leuvense
eerstelijnsactoren.

Wat? Doorverwijstool vanuit het
Overhoop in ELZ Dender project. Ze
werken samen met de sociale kaart. Ze
vertrekken vanuit de doelgroepen
kinderen, ouders en gezinnen en
directe omgeving.

Ga naar EXPOO: Databank
kwaliteitsvolle praktijken:




Investeer in het in kaart brengen van wie en wat er al is (mensen/ structuren): wie in de regio heeft
expertise rond het thema; welke organisaties zetten hier al op in (en waar kunnen we verbreden); wat is
in het verleden al uitgeprobeerd?

Erken én maak gebruik van expertise van anderen/ partners: nadat je in kaart gebracht hebt wie er is,
maak ruimte om te co-creéren met andere actoren/ betrek de juiste partners); creéer win-win situaties,
waarbij partners/ deelnemers niet alleen input moeten leveren (maak duidelijk ‘what’s in it for me’).

Gebruik bestaande netwerkwerkstructuren en bestaande overlegmomenten als basis. Sensibiliseer
eerstelijnsprofessionals structureel en op regelmatige basis om in hun professioneel handelen
opmerkzaam te zijn voor negatieve ervaringen in de kindertijd en hiernaar te handelen.

Mobiliseer het netwerk van professionals om effectief samen actie te ondernemen. Zorg ervoor dat ze
elkaar kennen en weten waren bij wie ze terecht kunnen in verband met negatieve ervaringen in de
kindertijd en ontwikkelingstrauma.

Maak gebruik van de instrumenten en tools die reeds ontwikkeld en/of uitgetest worden. Zet eerder
in op implementeren van bestaande instrumenten / tools / interventies, dan op het ontwikkelen van
nieuwe zaken.

Zorg ervoor dat doorverwijzers door de bomen het bos zien.

Zoeken naar afstemming en elkaar leren kennen vraagt tijd — wees geduldig, creéer tijd voor
afstemming op meerdere vliakken (m.b.t. visie, taal, rol- en taakverdeling). Vermijd evenwel om in
conceptuele discussies te verzeilen of enkel bezig te zijn met het creéren van randvoorwaarden, dit
fnuikt de motivatie van professionals.

Maak werk van afstemming tussen de beleidsniveaus rond het
thema ‘negatieve ervaringen in de kindertijd en
ontwikkelingstrauma’. Afstemming tussen Vlaamse initiatieven
(zoals bijvoorbeeld OverHoop, perinatale proeftuinen), en federale
initiatieven (denk bijvoorbeeld aan het Interfederaal plan
Geintegreerde Zorg, maar ook de Conventie
Eerstelijnspsychologen) zijn cruciaal, aangezien beide de
dagdagelijkse praktijk van EL-professionals meesturen.




