
Sensibiliseringsmateriaal en communicatiemateriaal  

Podcasts “Zie Mij”

https://www.samenoverhoop.be/podcasts
  
Wie? Veerle Segers en Eva Kestens, in samenwerking met Kiem en SOS 
Kinderdorpen België. 
Wat? Podcast waar Veerle Segers op zoek gaat naar wat trauma is. En naar 
wat men allemaal kan doen voor kinderen die de pech hebben om ermee 
geconfronteerd te worden. Ze doet dat samen met overlevers van trauma, 
met kinderpsychiater Eva Kestens en andere experten. 

 
Animatiefilmpje https://www.samenoverhoop.be/

Wie? KBS 
Wat? Algemene sensibilisering rond ontwikkelingstrauma

Educatieve 
toolkit ‘Omgaan 
met trauma

https://www.mobileschool.org/lancering-educatieve-toolkit-om-
gaan-met-trauma  

Wie? MobileSchool 
Wat? De toolkit biedt jeugdprofessionals waardevolle kennis en 
laagdrempelige tools om kinderen en jongeren die worstelen met trauma beter 
te begeleiden. 

Infographics en 
animaties voor 
psycho-educatie 
rond ingrijpende 
jeugdervaringen

https://www.augeo.nl/nl-nl/psycho-educatie/ en https://www.au-
geo.nl/nl-nl/themas/trauma-en-stress/ingrijpende-jeugdervaringen/   

Wie? Augeo 
Wat? Materiaal is bedoeld ter ondersteuning van hulpverleners die 
kinderen begeleiden of bij gesprekken met ouders. Maar ook om collega’s 
of het team te motiveren hier meer kennis over op te doen. 

Brochure rond 
sensibilisering 
directe 
omgeving en 
LGBTI+ 

https://shopcavaria.be/  

Wie? çavaria  
Wat? Brochure rond sensibilisering directe omgeving en LGBTI+ 
kinderen 

Veerkrachtfolders 
voor ouders en 
kinderen

Veerkrachtverhalen 

https://www.samenoverhoop.be/podcasts

https://www.mobileschool.org/lancering-educatieve-toolkit-omgaan-met-trauma

https://research-expertise.ucll.be/nl/product/veerkrachtverhalen

Wie? UCLL 
Wat? Gespreksmethodiek om te verbinden op weg naar ouderschap. Via 
vraagkaarten rond veerkracht en ouderschap worden de spelers uitgenodigd 
om verhalen te delen voor een verbindende ontmoeting. 

https://www.eerstelijnszone.be/overhoop-in-ELZ-Dender#veerkrachtfolders 

Wie? ELZ Dender 
Wat? Handige tips voor kinderen om ervoor te zorgen dat hun emmertje niet 
overloopt. Tips voor ouders die willen weten hoe ze hun kinderen kunnen 
ondersteunen in deze mentaal moeilijke periode.  
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Posters voor 
familie- en 
KOPP-vriendelijke 
organisaties

https://familieplatform.be/download-posters/

Wie? Familieplatform
Wat? Een reeks posters om ouderschaps- en/of KOPP-gesprekken onder de 
aandacht te brengen.
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Algemene aanbevelingen bij 
communicatie en sensibilisering

Dé eerstelijnsprofessional bestaat niet. Rode draad is wel dat de meeste eerstelijnsprofessionals een erg 
brede opdracht hebben/ werken rond veel thema’s en problematieken. Hieraan gekoppeld volgt dat ze 
doorgaans niet de tijd en ruimte hebben om zich te verdiepen in zeer specialistische materie. Hou het 
herkenbaar en basic voor iedereen. Speel waar mogelijk in op de specifieke noden van een groep. 
Benadruk de meerwaarde van wat je doet/wil doen voor de professional zelf: what’s in it for them? (bv. 
Denk aan het uitbreiden van hun netwerk, het beter leren kennen van het landschap rond trauma, kennis 
of concrete vaardigheden aangeleerd krijgen, beloning krijgen…). 

Benadruk de meerwaarde van wat je doet/wil doen 
voor de eindgebruiker en belicht de 
eventueel reeds bewezen impact.  

Belicht de rol en benadruk de verantwoordelijkheid 
die elke professional rond het thema kan opne-

Ga binnen het netwerk op zoek naar ‘champions’ die 
het thema op de agenda blijven zetten en die ook 
mee in overleg gaan met het bestuursorgaan. 
Champions hebben inhoudelijke kennis van zaken, 
terreinkennis en ook het mandaat om beslissingen 
te nemen (of kunnen minstens via een korte lijn 
beslissingen aftoetsen). Wacht niet tot iedereen aan 
boord is: een enthousiaste groep die vooruitgang 
boekt, kan twijfelaars mogelijk op een later moment 
nog overtuigen. 

Werk met concrete getuigenissen en maak je 
verhaal zichtbaar en voelbaar.  

Zorg ervoor dat de professionals vanuit hun 
dagelijks werk, herkennen dat ook zij 
mensen met (mogelijk) ontwikkelingstrauma 
tegenkomen. 

Gebruik ontschuldigend en helder taalgebruik. 
Beeldvorming is belangrijk: redeneer niet in 
doelgroepen, maar in situaties.  

Bv. niet in kwetsbare doelgroepen, maar 
concretiseren van personen die zich 
specifieke 
kwetsbare situaties bevinden. 

Dit overzicht is niet volledig en in continue evolutie. 
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Met de steun van de Koning Boudewijnstichting 


